
 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธบูรณา

การ” เปนการศึกษาเฉพาะภาคเอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถกถา และเอกสารงานวิจัย
ตําราอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ในกรอบประเด็นแนวคิดเกี่ยวกับการแกไขอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา 
มีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม        
๒) เพื่อศึกษาแนวคิดทางดานพุทธจริยศาสตรตอการทําอัตวินิบาตกรรม ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหแนว
ทางแกไขปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเชิงพุทธบูรณาการ 

๕.๑ บทสรปุ 

สถานการณปญหาในปจจุบัน ที่กลายเปนสภาพปญหาเรื้อรังที่บั่นทอนความสุขสงบของ
สังคม เปนเหตุใหคนในสังคมมีแนวโนมเกิดปญหาสุขภาพจิตและมีความเครียดเพิ่มสูงข้ึน จนอาจ
นําไปสูปญหาความรุนแรงอื่นๆ ตามมามากมาย ทางเลือกหน่ึงที่คนในสังคมเหลาน้ีนํามาใชเพื่อเปน
ชองทางแหงการหลุดพนจากสภาวการณทั้งปวงที่รุมเรา คือ การฆาตัวตายอัตราการฆาตัวตายมี
คาเฉลี่ยเพิ่มข้ึนทุกป โดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแลว ทําใหปญหาการฆาตัวตายเปนสาเหตุการตายอยู
ในสิบอันดับแรก อัตราการฆาตัวตายระหวางชาย-หญิง พบวาผูชายมีอัตราการฆาตัวตายมากกวา
ผูหญิงมาโดยตลอด เพศหญิงมีอัตราการพยายามฆาตัวตายมากกวาเพศชายถึง ๓ เทา แตเพศชายฆา
ตัวตายสําเร็จมากกวาเพศหญิงถึง ๓ เทาเชนกัน แมกระทั่งในวงการพระสงฆ ซึ่งถือวาเปนผูที่นํา
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาปฏิบั ติและเผยแผ คําสอนเหลาน้ันก็ ยังมีการทํา
อัตวินิบาตกรรม ซึ่งสาเหตุมาจากการมีโรคประจําตัวที่รักษาไมขาด สาเหตุทางดานอารมณ เชน 
ความรูสึกเศรา ความกลัวความเจ็บปวดทรมานขณะตาย ปญหาครอบครัว รวมถึงสาเหตุทางดาน
สังคม การเมือง เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ตลอดจนภัยพิบัติทางธรรมชาติที่สงผลกระทบตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตประจําวันและภาวะสุขภาพกาย สุขภาพจิตของผูคนในสังคม 

ประเทศไทยมีประชากรสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาที่มีหลักธรรมคํา
สอนสําคัญประการหน่ึงคือการงดเวนจากการทํารายสัตว การฆาสัตว การสังหารมนุษยและสัตวถือวา
เปนการกระทําที่ผิดหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาสิทธิในการฆาตัวตายจะเปนสิทธิที่ขัดหรือแยง
จากคําสอนของพระพุทธศาสนาหรือไม อยางไร พระพุทธศาสนามีคําสอนที่เปนสามัญลักษณะคือ  
เรามีกรรมเปนของตนเอง น่ันคือ มนุษยทุกคนมีความเปนตัวของตัวเอง หมายถึงมีสิทธิในตนเองอยาง
สมบูรณแบบ ใครทําดียอมไดดี ใครทําช่ัวยอมไดช่ัว เปนเจาของการกระทําน้ันเองทั้งหมด และตองรับ
ผลของการกระทําน้ันเองดวยตนเองนอกจากน้ัน เมื่อศึกษาบทบัญญัติในการเวนจากการฆาสัตวน้ัน 
ทําใหเกิดประเด็นสงสัยวา สัตวในขอหามน้ันมีความหมายรวมไปถึงตนเองดวยหรือไม การไดคําตอบ
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เหลาน้ีจะเปนแนวทางเช่ือมโยงไปสูการตัดสินทางดานจริยศาสตรในการทําอัตวินิบาตกรรมไดชัดเจน
ย่ิงข้ึน 

๕.๑.๑ แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการทําอัตวินิบาตกรรม 
คําวา “อัตวินิบาตกรรม” ถาจะพิจารณารากศัพท มาจากคําตางๆ ประกอบกันคือ      

อัตต(Sui) หมายถึง ตนเอง (self) วินิบาต (Cide) หมายถึง การทําลาย การฆา (Murder) กรรม 
หมายถึง การกระทําเมื่อรวมความหมายแลวจึงหมายถึง การกระทําที่เปนการฆา หรือทําลายตนเอง
เปนกลุมของพฤติกรรมการฆาตัวตายที่เกิดจากการที่บุคคลคิดลงมือกระทําใหตนเองไดรับความ
เจ็บปวดหรือไดรับอันตรายอยางรุนแรงหากการกระทําน้ันๆสําเร็จก็จะทําใหเกิดการสิ้นสุดของชีวิตใน
ที่สุด ประเด็นสําคัญของคําจํากัดความของการฆาตัวตายคือมีความต้ังใจ วางแผนการฆาตัวตาย มีการ
พยายามทําตนเองใหตายและตายดวยความพยายามน้ัน 

การทําอัตวินิบาตกรรมแบงออกเปนหลายประเภทมากมาย ซึ่งนักวิชาการมากมายมี
แนวคิดที่แตกตางกันแลวแตการมองและเหตุผลของแตคนละ แบงตามเจตนาของผูกระทํา ตามผล
ของการกระทํา ตามความคิดดานสังคมวิทยา จิตวิทยา ที่สามารถเห็นไดชัดคือปญหาการทํา
อัตวินิบาตกรรมสวนใหญเกิดจากปญหาทางดานสังคมและโรคภัยไขเจ็บที่ไมสามารถรักษาใหหายได 
ซึ่งทุกประเภทจะมีความตองการของการกระทําเพื่อทําลายชีวิตเหมือนกันทั้งสิ้น 

ทฤษฏีที่เกี่ยวกับผูทําอัตวินิบาตกรรมและทฤษฏีที่เกี่ยวกับบริบทรอบขางของผูทํา
อัตวินิบาตกรรม เมื่อพิจารณาที่ตัวของผูกระทําอัตวินิบาตกรรมจะพบวาเกิดจากลักษณะดานกายภาพ
และคุณภาพของสภาพจิตใจ ความบกพรองของทั้งสองดานน้ีหรือแมเพียงดานใดดานหน่ึงก็สามารถ
สงผลตอการทําอัตวินิบาตกรรมได สําหรับบริบททางสังคมถือเปนแรงผลักดันสําคัญประการหน่ึงของ
การเกิดอัตวินิบาตกรรม เชน แรงกดดันจากครอบครัว แรงกดดันจากเพื่อนรวมงาน แรงกดดันจาก
สภาพปญหาทางดานเศรษฐกิจ เปนตน นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาเมื่อพิจารณาถึงแนวคิดของ
การทําอัตวินิบาตกรรมไมสามารถละเลยปจจัยภายในและปจจัยภายนอกอันเปนสาเหตุของการทํา
อัตวินิบาตกรรมไปได อัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมที่ซับซอนมีความสัมพันธหลายสาเหตุที่มีหลาย
ปจจัยผสมผสานรวมกัน ทั้งปจจัยทางชีวภาพ จิตใจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม มากหรือนอย
แตกตางกันไปในผูปวยแตละคน ดังน้ัน การใหความสําคัญกับการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการฆาตัวตายจะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจและปองกัน
การฆาตัวตายซ้ําตอไป 

๕.๑.๒ พุทธจริยศาสตรวาดวยการทําอัตวินิบาตกรรม 
พุทธจริยศาสตร หมายถึงเกณฑในการตัดสินการกระทําวาดีหรือไมดี ถูกหรือผิด        

ควรหรือไมควร โดยอาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการพิจารณาและตัดสินการ
กระทําน้ันๆ ทั้งยังสามารถนําไปตัดสินขอขัดแยงหรือประเด็นทางดานพฤติกรรม แนวทางปฏิบัติอื่นๆ 
ในสังคมเพื่อใหไดขอยุติทางศีลธรรมและจริยธรรมโดยมุงพิจารณาความถูก ผิด ดี ช่ัว โดยใชเกณฑ
ของหลักธรรมที่มีอิทธิพลตอการกระทํา มีการจัดแบงระดับของจริยศาสตรที่อาศัยความซับซอนของ
แนวทางปฏิบัติทางดานจริยธรรมเปนบรรทัดฐาน กลาวคือ ข้ันพื้นฐานน้ันใชศีล ๕ เปนเกณฑตัดสิน
เพราะเปนการควบคุมเฉพาะทางกายและวาจา ในข้ันกลางอาศัยกุศลกรรมบถที่มีมาตรการควบคุม
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ทางจิตใจเพิ่มข้ึนมา และในระดับสูงเปนการมุงเพื่อเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เปนเกณฑการ
ควบคุมพฤติกรรมโดยองครวมคือมรรค 

อัตวินิบาตกรรม มาจากศัพทวา อัต (ตัว, ตนเอง) + วินิปาต (ฆา) + กรรม (การการะทํา) 
รวมความแลวแปลวา การกระทําซึ่งการฆาตัวเองหรือการฆาตัวตายหรือการปลงชีวิตตนเองซึ่งใน
ประวัติทางพระพุทธศาสนามีหลักฐานการทําอัตวินิบาตกรรม เชน การทําอัตวินิบาตกรรมของพระฉัน
นะ พระโคธิกะ พระวักกลิ เปนตน พระพุทธศาสนาไมไดระบุถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไว
ในคัมภีรใดใดอยางชัดเจน แตจากกรณีศึกษาจากหลักฐานดังกลาวสามารถสรุปไดวา การทํา
อัตวินิบาตกรรมลวนแตเปนการกระทําดวยเจตนาที่จะพนทุกข ซึ่งจําแนกออกเปน ๒ กรณี คือ      
การตองการพนทุกขจากการเจ็บปวย และ การตองการพนทุกขในวัฏสงสาร 

พุทธจริยศาสตรที่เกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมน้ัน จะเห็นวาในพระพุทธศาสนามี
หลักการชัดเจนที่ไมสนับสนุนการพรากชีวิตของผูอื่น แตในกรณีการพรากชีวิตตัวเองหรือการฆาตัว
ตายน้ัน ในอรรถกถาทานไมสงเคราะหเขากับปาณาติบาต คือ ถือวาไมผิดตามหลักของศีลขอ
ปาณาติบาต เน่ืองจากองคประกอบของศีลขอปาณาติบาตหมายเอาเฉพาะการพรากชีวิตของสัตวอื่น
เทาน้ัน อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนาถือวา การเกิดเปนมนุษยน้ันเปนโอกาสที่ยาก หลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมดมุงไปที่การกระทําที่สุดแหงกองทุกขคือพระนิพพาน ดวยการปฏิบัติที่เรียกวา 
สมถะและวิปสสนากรรมฐาน มีอริยมรรคเปนทางเดินสําหรับการพนทุกขที่ถูกตอง การที่บุคคลได
โอกาสเกิดมาเปนมนุษยแตไมพยายามทําที่สุดแหงกองทุกขใหไดอยางแทจริงและเหมาะสม กลบัชิงฆา
ตัวตายไปเสียกอนจึงเปนการกระทําที่ผิดหลักการทางพระพุทธศาสนาอยางสิ้นเชิง  

การทําอัตวินิบาตกรรมจึงเปนการกระทําที่ไมสอดคลองกับหลักพุทธจริยศาสตรดวยและ
เมื่อพิจารณาดวยทฤษฏีสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาแลว พบวา กระทําอัตวินิบาตกรรมน้ันกอใหเกิด
ผลกระทบอยางรุนแรงตอผูที่อยูเบื้องหลัง เปนภาระของประเทศชาติ งบประมาณแผนดิน ทําใหเกิด
การสูญเสียมูลคาทางเศรษฐกิจ กับทั้งเปนการกระทําที่ผิดศีลธรรมที่ดีงาม ซึ่งตองไดรับการแกไข
พฤติกรรมน้ีใหถูกตองตอไป 

๕.๑.๓ การปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเชิงพุทธบูรณา
การ 

พุทธบูรณาการ หมายถึงการนําองคความรูทางพระพุทธศาสนามาประยุกต สนับสนุน 
สงเสริม ผสมผสานเขากับศาสตรสาขาอื่นๆ เพื่อใหเกิดความสมบูรณในเชิงของสหวิทยาการ โดยไม
ขัดแยงตอกันและกัน การบูรณาการดังกลาวน้ีเปนการประมวลองคความรูเปนเน้ือเดียวกัน ไมใชการ
เดินไปดวยกันในลักษณะตางฝายตางเดิน การศึกษาแบบบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร
สมัยใหมเปนการนําสิ่งที่เราศึกษามาปรับแตงผสมผสานกันจนกอใหเกิดองครวมที่สมบูรณซึ่งทําได     
๒ วิธี คือ (๑) พุทธวิทยา คือการนําพระพุทธศาสนาเปนตัวต้ัง และนําศาสตรสมัยใหมมาอธิบายเสริม
พระพุทธศาสนา วิธีน้ีใชองคความรูในศาสตรสมัยใหมมาอธิบายสนับสนุนพระพทุธศาสนาใหดูทันสมัย 
และมีเหตุผลเปนที่ยอมรับไดงายข้ึน (๒) ธรรมวิทยา คือการใชศาสตรสมัยใหมเปนตัวต้ัง และนําหลัก
ศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเพิ่มเติมเขาไปในเน้ือหาของศาสตรสมัยใหม เพราะศาสตรสมัยใหมมุง
แสวงหาความจริงโดยไมสนใจเรื่องศีลธรรม การนําหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเติมเต็มใหกับ
ศาสตรเหลาน้ัน ยอมจะชวยใหเกิดองครวมที่สมบูรณ 



๗๙ 
 

ในพระพุทธศาสนาไดมุงเนนใหพิจารณาปญหาและการแกไขปญหา ดังที่พระพุทธเจาตรัส
ไวในโปฏฐปาทสูตรวา “เราตอบเรื่องทุกข เรื่องทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)เรื่องทุกขนิโรธ (ความดับ
ทุกข) เรื่องทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)เพราะเรื่องน้ันมี
ประโยชน มีสาระ เปนจุดเริ่มตนของพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัดยินดี 
เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน” ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางปองกันการทํา
อัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธบูรณาการคือ 

(๑) การสรางสัมมาทิฏฐิ คือ การสรางความเห็นชอบ ความเขาใจที่ถูกตอง โดยเฉพาะการ
เขาใจในชีวิตและโลกตามความเปนจริง จะทําใหเกิดปญญาเทาทันความทุกขที่เกิดข้ึนในชีวิต ไมเลือก
วิธีการกระทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกในแกปญหา กระบวนการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิน้ันมี           
๒ ประการคือ ปรโตโฆสะ การรับฟงผูอื่น และโยนิโสมนสิการ การคิดอยางแยบคาย รอบคอบ ดวย
ธรรม ๒ ประการน้ีจะทําใหเกิดทัศนะ ความรูที่ถูกตอง อันจะเปนการปองกันการทําอัตวินิบาตกรรม
ได 

(๒)  แนวทางปองกันดวยกัลยาณมิตรคือกัลยาณมิตรสามารถปองกันการทํา
อัตวินิบาตกรรมโดยวิเคราะหไดจากหนาที่ของมิตรที่ดีทั้ง ๔ ประเภท คือเมื่อเห็นวามิตรมีความทุกข
กาย ไมสบายใจสามารถเปนที่พึ่งพิงได ไมละทิ้งเพื่อนในยามอันตราย หามปรามไมใหทําความช่ัว 
แนะนําทางออกที่เหมาะสม ชักนําไปแตในทางที่ดีที่เจริญ หากมิตรไดทําหนาที่แบบน้ีแลว ยอมเปนที่
พึ่งแกเพื่อนที่มีความคิดจะกระทําอัตวินิบาตกรรมได  

การปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเชิงพุทธบูรณาการ เปนการ
นําความรูทางดานพุทธศาสนามาวิเคราะหใหเห็นปญหา มูลเหตุของปญหา กําหนดเปาหมายของการ
แกไขปญหาและใชหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหา ในกระบวนการเหลาน้ีมีการผสมผสานองค
ความรูจากสหวิทยาการอยางหลากหลาย เพื่อใหเกิดความสมบูรณรอบดาน ลักษณะเชนน้ีจึงเรียกวา 
พุทธบูรณาการ การบูรณการเพื่อเปนแนวทางในการปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมน้ัน สามารถ
กระทําไดโดยการกําหนดปญหาที่ชัดเจน และกําหนดแนวทางแกไขโดยจําแนกออกเปน ๒ ประเด็น 
คือ สาเหตุที่เกิดจากผูกระทําอัตวินิบาตกรรมใชหลักการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ เพื่อใหเกิดความเขาใจใน
ชีวิตและโลกอยางถูกตองตามความเปนจริง เพื่อมีปญญาถูกตอง เห็นชอบตามทํานองคลองธรรมแลว 
ความเสี่ยงที่จะแกไขปญหาโดยการกระทําอัตวินิบาตกรรมยอมหมดไป สวนสาเหตุที่เกิดจากบริบท
ทางสังคม สภาพแวดลอม และแนวทางชวยเหลือจากผูอื่น ผูวิจัยเห็นวา หลักความเปนกัลยาณมิตร
เหมาะสมที่สุดที่จะนํามาประยุกตใชในการแกไขปญหาน้ี เน่ืองจากความเปนมิตรที่ดีตอกันจะทําให
เกิดความไววางใจและรวมกันแกไขปญหาไดในที่สุด   

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาวิธีการแกปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 
(๑) การทําอัตวินิบาตกรรมเปนประเด็นทางจริยธรรมที่มีแนวคิดเปน ๒ อยาง คือ       

(๑) บางกลุมเห็นวา กระทําอัตวินิบาตกรรมไมเปนความผิดทางจริยธรรม เชน การฆาตัวตายของ



๘๐ 
 

ทหารญี่ปุนสมัยอดีตที่เรียกวา ฮาราคีรี กลับเปนการกระทําที่ไดรับการยกยอง ใหเกียรติ มีการเชิญ
ประชาชนใหมาชมการทําฮาราคีรีเพื่อแสดงถึงการใหเกียรติแกผูที่จะกระทําฮาราคีรี เหตุการณระเบิด
พลีชีพที่เปนโศกนาฎกรรมในปจจุบันก็ไดรับการยอมรับ ยกยองในกลุมคนที่มีทัศนคติเดียวกัน หรือ
แมแตการทําอัตวินิบาตกรรมของพระอรหันต เชน พระวักกลิ พระฉันนะ ก็ไดรับการรับรองจาก
พระพุทธเจาวาไมควรตําหนิ พระอรรถกถาจารยแสดงไวชัดเจนวาการทําอัตวินิบาตกรรมไมเปนการ
กระทําที่ผิดหลักของปาณาติบาต (๒) บางกลุมเห็นวา การกระทําอัตวินิบาตกรรมเปนความผิดทาง
จริยธรรม เชน นักจิตวิทยา นักมานุษยวิทยา เพราะพิจารณาประเด็นที่สรางปญหาใหแกสังคม ทั้ง
ดานเศรษฐกิจ งบประมาณ และการบริหารทรัพยากรบุคคล กลุมหลังน้ีมีมุมมองที่ครอบคลุมไปถึง
ประเด็นทางดานสังคมวิทยา คุณภาพประชากรดวย 

ในโลกยุคปจจุบันทุกหนวยงานและองคกรใหความสําคัญกับปญหาการทําอัตวินิบาตกรรม
และเสนอแนวทางแกไขอยางหลากหลายรูปแบบ จึงเปนที่ชัดเจนวา การทําอัตวินิบาตกรรมไมเปนที่
ยอมรับในสังคมปจจุบัน การนําเสนอกรณีการทําอัตวินิบาตกรรมของพระวักกลิ พระฉันนะจึงเปน
ประเด็นที่ตองทําความเขาใจใหละเอียด ชัดเจน เพื่อไมใหมีการนําไปเปนกรณีตัวอยาง เกิดการกระทํา
เลียนแบบ 

(๒) หนวยงานหรือองคกรทางพระพุทธศาสนา เชน มหาวิทยาลัยสงฆ หนวยอบรม
ประชาชนประจําตําบล สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด สํานักงานเจาคณะจังหวัด เปนตน ควรมีศูนย
ระบายทุกข เพื่อใหประชาชนที่มีความทุกข ขมข่ืน เศราใจ หดหู หรือผูที่ประสบปญหาใดใดในชีวิต 
ซึ่งเปนประชาการกลุมเสี่ยงตอการทําอัตวินิบาตกรรมไดเขามาปรึกษาหารือ ระบายความอัดอั้นตันใจ 
บอกกลาวความทุกขใหผูอื่นฟง เพื่อที่จะไดทําการชวยเหลือ ใหคําปรึกษา คําแนะนําที่ถูกตอง เปน
การปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมที่เขาถึงกลุมเสี่ยงไดอยางตรงตัว เพราะสวนมากผูที่คิดจะทํา
อัตวินิบาตกรรมมกัจะหันหนาเขาหาศาสนา หากมีศาสนาเปนที่พึ่ง เปนที่อาศัย ไดปรับทุกขและไดคํา
ช้ีแนะที่ถูกตอง เหมาะสม จะทําใหมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และลดปญหาการทําอัตวินิบาตกรรม
ไดในที่สุด 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 
จากการศึกษาวิธีการแกปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยมี

ขอเสนอเสนอเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี   
๑) ศึกษาสิทธิในชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตร 
๒) ศึกษาบทบาทพระสงฆในการแกไขปญหาการฆาตัวตายในสังคมชาวพุทธ 
๓) ศึกษาเรื่องพระสงฆกับการทําอัตวินิบาตกรรม 


